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Panduan Peringatan







KATA PENGANTAR

Salam Pramuka!

Puji dan syukur kita panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas
limpahan rahmat dan karunia-Nya sehingga Panduan Peringatan Hari Saka
Bakti Husada (SBH) ke-40 Tahun 2025 ini dapat disusun sebagai pedoman
bersama dalam menyemarakkan momentum bersejarah ini.

Tahun 2025 menjadi tonggak penting bagi Saka Bakti Husada, karena genap
empat dekade SBH hadir dan mengabdi dalam memajukan derajat kesehatan
masyarakat Indonesia. Dengan mengusung tema “SAKA BAKTI HUSADA,
SATU TEKAD AKSI NYATA SEHATKAN INDONESIA”, peringatan ini bukan
hanya sebuah selebrasi, tetapi juga pengingat akan komitmen dan aksi nyata
generasi muda SBH dalam mendukung pembangunan kesehatan bangsa.

Selama 40 tahun perjalanan, SBH telah menjadi wadah pembinaan karakter
dan keterampilan hidup sehat bagi generasi muda. Melalui kegiatan
edukatif, promotif, dan preventif di berbagai daerah, SBH turut hadir di
tengah masyarakat sebagai teladan hidup sehat bagi keluarga, teman, dan
lingkungan sekitarnya.

Panduan ini disusun sebagai acuan bagi pelaksana kegiatan di berbagai
tingkat, agar peringatan Hari SBH ke-40 dapat berjalan selaras dan bermakna.
Kami mengajak seluruh anggota dan pembina SBH, mitra lintas sektor, serta
seluruh komponen masyarakat untuk bersama menghidupkan semangat 40
tahun pengabdian SBH melalui aksi nyata dan kolaborasi.

Akhir kata, kami mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang
telah berkontribusi dalam penyusunan panduan ini. Semoga Hari SBH ke-
40 menjadi momentum untuk memperkuat peran SBH sebagai penggerak
masyarakat menuju Indonesia yang lebih sehat, berdaya, dan sejahtera.

Salam Sehat,
Saka Bakti Husada, Sehat dan Hebat!
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LATAR BELAKANG

Satuan Karya Pramuka Bakti Husada yang selanjutnya disebut Saka Bakti
Husada merupakan wadah kegiatan pramuka penegak dan pandega untuk
pengembangan minat, peningkatan pengetahuan, dan keterampilan praktis
dalam bidang kesehatan. Penyelenggaraan Saka Bakti Husada dimaksudkan
untuk mewujudkan kader pembangunan di bidang kesehatan melalui
pemberdayaan anggota gerakan pramuka.

Saka Bakti Husada memiliki 6 (enam) Krida, yaitu Krida Bina Keluarga Sehat,
Krida Bina Lingkungan Sehat, Krida Pengendalian Penyakit, Krida Bina Gizi,
Krida Bina Obat, serta Krida Bina Perilaku Hidup Bersih dan Sehat. Keenam
Krida ini dikembangkan melalui upaya pelaksanaan kegiatan dalam menjawab
tantangan dan memberikan solusi permasalahan di bidang kesehatan.

Saka Bakti Husada diresmikan pada tanggal 17 Juli 1985. Peringatan Hari Saka
Bakti Husada ke-40 tahun 2025 untuk memperkuat jati diri dan eksistensi
Saka Bakti Husada sebagai wadah pembinaan dan pengembangan generasi
muda di bidang kesehatan dalam Gerakan Pramuka. Melalui momentum
peringatan ini, diharapkan terbangun kesadaran kolektif serta semangat
persatuan seluruh anggota untuk berperan aktif dan konsisten dalam aksi
nyata mendukung peningkatan kesehatan masyarakat Indonesia.

Momentum 40 tahun pengabdian ini menjadi refleksi atas
perjalanan panjang peran Saka Bakti Husada dalam meningkatkan
kesadaran, kemauan, dan kemampuan hidup sehat bagi setiap
orang agar terwujud derajat kesehatan masyarakat yang optimal.
Dengan semangat kebersamaan dan keteladanan, Saka Bakti
Husada selalu menjadi pelopor dan contoh dalam membudayakan
hidup sehat, serta menjadi mitra strategis pemerintah dan
masyarakat dalam mewujudkan Indonesia yang sehat, kuat, dan
tangguh.

Panduan Peringatan Hari Saka Bakti Husada Ke-40 tahun 2025
menjadi acuan bagi seluruh jajaran kwartir Gerakan Pramuka,
pimpinan, pamong, instruktur, dan anggota Saka Bakti Husada
serta mitra terkait dalam merancang dan menyelenggarakan
rangkaian kegiatan Peringatan.Hari Saka Bakti Husada Ke-40
tahun 2025,




TUJUAN

Tujuan Umum:

Peringatan Saka Bakti Husada ke-40 bertujuan memperkuat peran, kapasitas
dan karakter anggota Saka Bakti Husada sebagai generasi muda yang sehat,
cerdas, tangguh, dan siap menjadi agen perubahan dan kader pembangunan
kesehatan dalam kegiatan promotif dan preventif, edukasi, penggerakan
masyarakat serta pembudayaan hidup sehat yang menjangkau langsung
masyarakat.

Tujuan khusus:
1. Meningkatkan pengetahuan, keterampilan, dan kepemimpinan anggota
Saka Bakti Husada dalam mendukung program kesehatan.

2. Menumbuhkan semangat kebersamaan dan kepedulian anggota Saka
Bakti Husada terhadap masalah kesehatan yang ada di masyarakat.

3. Menguatkan komitmen dan peran aktif Saka Bakti Husada sebagai kader
kesehatan di lingkup keluarga, teman hingga masyarakat.

4. Mendorong pelaksanaan aksi nyata Saka Bakti Husada di bidang
kesehatan, seperti edukasi, promotif, preventif, serta bakti yang
berdampak langsung pada masyarakat.

SASARAN

1. Majelis Pembimbing Saka Bakti Husada Tingkat Nasional, Daerah,
Cabang dan Pangkalan

2. Kwartir Nasional, Kwartir Daerah, Kwartir Cabang dan Kwartir Ranting
Gerakan Pramuka

3. Pimpinan Saka Bakti Husada Tingkat Nasional, Daerah dan Cabang
Satuan Karya Pramuka lainnya
5. Unit Pelaksana Teknis Kesehatan Pusat dan Daerah



Pelatih, Pembina, Pamong, dan Instruktur Saka Bakti Husada
Anggota Saka Bakti Husada dan Anggota Gerakan Pramuka

8. Mitra Potensial (Pemerintah, Dunia Usaha, Akademisi, Organisasi
Masyarakat, Media Massa)

TEMA, SUB TEMA/PESAN, & TAGAR

Tema Hari Saka Bakti Husada ke-40 tahun 2025

SAKA BAKTI HUSADA, SATU TEKAD AKSI NYATA SEHATKAN
INDONESIA

Sub Tema/Pesan

Sub tema/pesan Hari Saka Bakti Husada ke-40 tahun 2025:

o Saka Bakti Husada Generasi Muda yang Sehat dan Hebat

e 40 tahun Mengabdi, Saka Bakti Husada Beraksi Tanpa Henti
o Saka Bakti Husada Menginspirasi untuk Indonesia Sehat

o Aksi Saka Bakti Husada Wujudkan Masyarakat Sehat

o Saka Bakti Husada Menggerakan Masyarakat untuk Hidup
Sehat

e Saka Bakti Husada Teladan Hidup Sehat bagi Keluarga,
Teman dan Masyarakat

Tagar

Tagar Hari Saka Bakti Husada ke-40 tahun 2025:
#HariSBH2025

#SBH40Tahun

#40TahunSBHMengabdi
#SBHsehatkanlndonesia

Penggunaan tagar dapat ditambahkan sesuai dengan kegiatan
dan aksi yang dilaksanakan baik di tingkat Nasional atau Daerah.



LOGO & MAKNA LOGO

SAKA BAKTIHUSADA

Logo Hari Saka Bakti Husada Ke 40
o Siluet Angka 40 memiliki makna bahwa menginjak tahun ke-40

o Terdapat Tulisan Saka Bakti Husada memiliki makna nama Satuan Karya

Warna Logo Hari Saka Bakti Husada ke-40

e Warna Kuning pada Angka 4 memiliki makna bahwa pembinaan bagi
golongan penegak

o Warna Coklat pada Angka 0 memiliki makna bahwa pembinaan bagi
golongan pandega

e Warna Orange pada Tulisan Saka Bakti Husada menjadi ciri khas warna
Saka Bakti Husada



RANGKAIAN KEGIATAN

No Kegiatan Lokasi Waktu Sasaran
1 | Webinar “Orientasi Daring Minggu | Anggota Pramuka
Pertolongan Pertama ke-2 dan | Penegak dan
Pada Luka Psikologis ke-3 Pandega;
(P3LP) bagi Pramuka Juni
Penegak dan Pandega” 2025
2 | Sosialisasi Panduan Media Sosial | Minggu | Anggota Pramuka
Peringatan Hari Saka ke-1Juli | Penegak dan
Bakti Husada ke-40 2025 Pandega;
tahun 2025 Pamong;
Instruktur
3 | Tantangan 6-15 Juli | Anggota Pramuka
#40RibuLangkah 2025 Penegak dan
Pandega;
Instruktur
4 | Upacara Peringatan Lapangan 17 Juli
Hari Saka Bakti Husada | Kementerian | 2025
ke-40 tahun 2025 Kesehatan
5 | Kampanye melalui Media Sosial | Juli Anggota Pramuka
Media Sosial 2025 Penegak dan
Pandega;
Pamong;
Instruktur
6 | Bibliobattle Daring Juli 5 peserta
2025
7 | Latihan Bersama Daring dan 8 1000 peserta
Nasional Krida P2 ke-6 | Luring (BKK Agustus
Tanjung Balai | 2025
Karimun)

Setiap Pimpinan Saka Bakti Husada tingkat Daerah dan Cabang maupun
Pangkalan dapat berpartisipasi dalam peringatan Hari Saka Bakti Husada ke-
40 tahun 2025 dan mengembangkan kegiatan (kampanye, lomba, bakti, dan
lainnya) sesuai prinsip dasar dan metode kepramukaan serta disesuaikan
dengan situasi dan kondisi di daerah.
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*AKA BAKTI HUSADA
*ATU TEKAD AKSI NYATA
STHATKAN TNDONESTA™



l “Saka Bakti Husada,

Satu Tekad Aksi Nyata
Sehatkan Indonesia”
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ayosehat.kemkes.go.id



